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Jour n°1

= Laver les flacons i ’eau chaude

= Vider chaque petit flacon de 10ml d’huile essentielle dans un grand flacon
= Identifier chaque flacon

= Comp le ci

= Les huiles essentielles pourront étre utilisées durant les 12 semaines

NO de

Odeurs flacon

1

2

3
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Inscrire les numeéros des flacons
J°ai eu une Taieu Jen’ai eu Etat général
sensation avec I'impression aucune
Jours certitude d’une sensation sensation
(ex : fatigue, reposé, nez
++) ™) O bouché, stressé, etc...)
it 1 3 2-4-5-6 Ras
matin
o 3 1 2-4-5-6 Ras
soir
Jour 44 S o
= S
it 1-6 3 2-4=5 Fatigue
Jour 44
o 1-6 3 2-4-5 Ras
= En pleine forme
Jour 25 3-6 1 2-4-5
matin Narine gauche bouchée
.TOUII x 1-3 V] L=t=2 Ras
soir
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