
NORMANDI E

LA MINUTE 

INTERNATIONALE 

DES ODEURS
10:06

10 JUIN 2025

Respirez, ressentez, écrivez

Le PROTOCOLE 
IL EST TRÈS SIMPLE ET NE DURE QU’UNE POIGNÉE DE MINUTES

1. ���������������������prévoyez d’être dehors à 10h06�����������������
����������


2. Marchez doucement,����	��������������������	����������������
������������������


3. Arrêtez-vous dès que votre nez perçoit une odeur.������������������������
�������������������������
���������������������������������������������������


4. ���������������
����������������������������
�Concentrez-vous sur l’odeur������� ���������������
�
�������������������������������������������������������������


5. �������������	�����������­�Sur un carton bristol blanc (format 10x15cm), racontez cette odeur �	���
	�����������������������	����������������������������������	�����


������������������������������������������

������	������������������������������������������������������������ ��� ��������������� ��� �����������


6. �������������������������������������	���������������	��������������� ����
��������������
�����������	������������
�����	�����
����	�������������������������������������������������������������������

�������������������������	��������������


7. Envoyez votre texte au plus tôt,��	�������������������������������
�����������	������
�������������������������������������
�����������������������


��	����������������������������������
������������������
����	�������������������
Une EXPÉRIENCE SENSORIELLE ET POÉTIQUE 

DE 7 À 107 ANS : OUVERTE À TOUS, PARTOUT DANS LE MONDE !
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L’EXPÉRIENCE 
PRÉPARATION
1. ��������������������������
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PRÉCISIONS POUR UN GROUPE OU UNE CLASSE ���������������������
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Introduction 

à l’olfaction 
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DÉROULÉ

Plus d’informations sur atmonormandie.fr et sur

Contactez-nous sur mio@atmonormandie.fr ou au +33 2 35 07 94 30

Avec la collaboration de


